
Janvier	2020	(règlement	de	«	Novembe	»	2019) AIDE Run Archery (II.7)                                                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Flèches : 
4 par volée x [3 (Debout (D), à Genoux (G), D) pour long et relais),  
                        2 (D, G) pour court et relais mixte, 
                        5 soit 3 (D, G, D) + 2 (D, G) pour combiné long + court)] 
3 par volée x [2 (D,D) pour adapté (Benjamin Minimes)] 
Volées d'essai : min 20 mn - Max 45 mn 

Temps : Classement par temps. 
Incidents de tir possibles sans arrêt de temps 
Départ en pelotons (∑ participant pour le relais) sinon toutes les 2 à 5 mn (selon nb participants), 
ou en individuels toutes les 30/45 ou 60 sec (selon nb participants) 
Ex-æquo possible = Même temps sauf combiné avec phases finales 

Meilleur Tir : 0 manqué / 4 flèches / Nb de boucles = pas de boucles de pénalité à courir. 

Accessoires maximum 5cm de l’arc, 
Arc poulies interdit, carquois d’arc interdit.  Harnais fixé à l’arc et support flèches/harnais autorisés

Droit - Chasse Classique Arc Nu
18m

Cadet Jeune
Junior

Sénior	1
Sénior	2
Sénior	3

Cible	à	bascule	
Ø	16	cm	+/-	2mn	
4	cibles

Droit - Chasse Classique Arc Nu
8m

Benjamins
Minimes

Cible	papier	
Ø	16	cm	+/-	2mn	
4	cibles	
Cordons	1	mn	à	l’avantage

20m	max

18m	tol.	+/-10cm
couloir	1,2	à	1,5m
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30cm	mini

150m	
long	-	
combiné

60m

Boucles	de	pénalité

30cm	mini

Exem
ple	de	boucle	

alternaMve	(long)

Boucles	de	courses	
tol.	(+/-	5%)	

1	km	(long	-	combiné)	
400	m

Longueur	totale	
tol.	(+/-	5%)	

Long		4	x	1	=	4	km	
	Court	et	relais	
3	x	0,4	=	1,2	km	

Combiné	
Long	+	court	=	5,2	km	

Relais	mixte	
2	x	0,4	=	0,8	km
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non	conforme	au	B.
1.5.1	mais	sécurité	
car	sans	limite	de	

puissance

11
3

2
5

4

3
5

2
4


